
中國旅遊須知中國旅遊須知中國旅遊須知中國旅遊須知：：：： 

天氣天氣天氣天氣：：：： 各地天氣的詳細資料，請瀏覽中國中央氣象台網址：

www.nmc.gov.cn/ 

衣服衣服衣服衣服：  為方便行程中的參觀活動，夏天應以輕便為主，著平底鞋或運動鞋

為佳。冬天請帶備厚外衣。 

行李行李行李行李：：：：  手提行李每位限帶一件，規格不超過 22" × 14" × 9"（56cm × 

36cm × 23cm）。 

寄艙行李一件不超過 20公斤（44磅）為準。 

語言語言語言語言：：：：  主要為普通話。 

治安治安治安治安：：：：  夜間避免單獨外出，請將貴重物品如旅行證件，現金，旅行支票，

信用卡，機票，相機等小心隨身攜帶，切勿收藏於行李箱、車內、

酒店房間或公共地方。在酒店內，可將貴重物品放於接待處保險

箱，亦請收回收據。離開房間時應將房門與行李鎖好，並可將房間

門匙交給接待處保管，以免遺失。 

時間時間時間時間：：：：  與香港相同。 

電壓電壓電壓電壓：：：：  220伏特（與香港相同），使用扁腳插頭。 

飲用水飲用水飲用水飲用水：：：： 中國酒店自來水不宜飲用（如腸胃不佳者，不宜光顧街邊流動小販） 

酒店設備酒店設備酒店設備酒店設備：：：： 中國酒店通常備有漱口物品和拖鞋。 

如需要使用電風筒，因每間酒店之設備不同，自備為佳，或詢問酒

店服務員。 

泳池泳池泳池泳池與與與與溫泉溫泉溫泉溫泉：：：： 

（一）在中國任何泳池內，不論室內或室外，都須穿泳衣。 

（二）進入溫泉時先淋浴，宜穿泳衣。 

（三）浸溫泉時最好分多次浸為佳。 

（四）藥浴時間應在飯後半小時或一小時以後，忌空腹入浴。 



（五）每次藥浴時間以 15分鐘為宜，以浸後不疲勞為限。如在浴

中脈搏超過 120次/分鐘或有惡心、心慌、頭暈等應立即停

止浸浴，待稍作休息後再根據身體恢復情況再決定是否再浸

浴。 

（六）藥浴溫度應在 40度左右，過熱不宜。 

（七）年老體者、高血壓者、低血壓者，藥浴時間不宜過長，水溫

不宜過高。 

（八）下列情況不宜進行藥浴：過度疲勞者、飲酒過度者、不滿

12歲以下者、患有嚴重動脈搏硬化、心腎功能代償不全、

活動性肺結核、癌瘤、身體極度虛弱及有各種出血傾向者。 

（九）如浸浴時有問題應儘快向工作人員查詢。 

貨幣貨幣貨幣貨幣：：：：  港幣 100元約兌人民幣 86元（須視兌換率而定）。 

人民幣可在香港或中國機場、酒店、銀行兌換。 

請勿私自向其他人兌換貨幣，否則如遭當地政府拘捕，一切後果自

負。 

流通中國的信用咭有美國運通、大來、VISA、MASTER咭等，但

只適用於一般大酒店和百貨公司。一般購物則以現金為主。 

藥物藥物藥物藥物：：：：  請自備平安藥物如暈浪丸，驅風油等以備不時之需。 

自用藥物類請付上醫生證明或藥單以備不時之需。 

另外，冬季須備護膚膏和潤唇膏。 

旅遊保險旅遊保險旅遊保險旅遊保險：：：： 香港旅遊業議會建議旅客於出發前購買合適的旅遊保險，暸解所需

保障範圍。 

計程車計程車計程車計程車：：：： （一）首三公里收費約人民幣 10元，其後每公里收費約人民幣 2

元。晚上十時至翌日早上七時須要另加 30%附加費。（視乎地區而

定） 

（二）成都首一公里收費約人民幣 5元，其後每公里收費 1.4元。



晚上十時至翌日早上六時首一公里收費約人民幣 6元，其後公里收

費 1.7元。 

機場稅機場稅機場稅機場稅：：：： 所有旅客於須在香港預繳回程離境機場稅。成人港幣 105 元，12

歲以下小童免費。 

退稅服務退稅服務退稅服務退稅服務：：：： 不適用 

需需需需要要要要證證證證件件件件： 香港居民（成人）：請帶備有效的身份証、回鄉証。如香港身份証

無三粒星者，須帶身份証、回港証、回鄉証。 

香港居民（小童）：滿 12 歲必須換取成人回鄉証。12 歲以下小童

包括嬰兒則須帶身份証、回鄉証（一般有效期為三年）、回港証、

出世紙、BNO或特區護照。 

非香港居民：須帶外國護照與中國出入境簽証。 

中國海關中國海關中國海關中國海關：：：： 凡 18歲以上之旅客可攜帶香煙 200支，洋酒 1枝。嚴禁攜帶肉類、

植物、水果與不良刊物入境。 

香港海關香港海關香港海關香港海關：：：： 年滿 18歲的旅客可以免稅帶 1升飲用酒類與 60支香煙或或或或 15支雪

茄或或或或 75克其他製成煙草的應課稅品進入香港以供本。超過範圍的

奢侈品須入口關稅；各種電器、植物蔬果、肉類、牟利與違禁品禁

止入口。 

機場管制機場管制機場管制機場管制：：：： （手提行李新規定） 

根據國際民用航空組織規定，在檢查旅客手提行李中的液體、凝膠

或噴霧類物品會實施新的保安規定，新規定為： 

（一）所有旅客隨身攜帶之液體、凝膠或噴霧類物品需以容量不超

過 100毫升的容器盛載，任何容量大於 100毫升的容器即使未裝滿

都不會接納。 

（二）所有容器均需儲存在一個容量不超過一公升、可重覆密封的

透明膠袋內，而且要確保膠袋完全封妥。而膠袋需由旅客自備。 

（三）行經安檢站時，該膠袋須與隨身行李分開擺放，以便進行檢

查。 



（四）所有藥物、嬰兒奶粉 / 食品、特別飲食所需的物品，經檢

查後可獲豁免。 

（五）客人只可隨身攜帶一個打火機，不可托運。 

長途電話長途電話長途電話長途電話：：：： （一）各地的手提電話網絡制式各有不同；而部分客人可能未有國

際漫遊服務，故請先向閣下使用的電訊公司作查詢。 

（二）大部分酒店都設有長途電話服務，詳情請向當地導遊或酒店

服務員查詢。,而本港大部份電訊公司都有售賣長途電話卡，詳情

請向有關服務單位查詢。 

計算飛行里程積分計算飛行里程積分計算飛行里程積分計算飛行里程積分：：：： 

客人如是飛行里程積分會會員，須於出發當天於機場航空公司櫃檯

辦理手續時一同出示會員卡申請積分，而積分會否計算的決定權在

於航空公司。 

遺留物品遺留物品遺留物品遺留物品：：：： 如客人在行程中有物品遺留在當地，而經領隊或導遊帶返香港，本

公司只會保留物品一個月（以到香港計），逾時而沒有領取的物品

會作放棄論，敬請見諒。 

 

※※※※祝祝祝祝君君君君旅旅旅旅途途途途愉愉愉愉快快快快※※※※ 


